


PASTILLE DE CLOWN

C’est une création partagée, une immersion dans la
création artistique et le travail en collectif.

Les artistes intervenant.es se déplacent au sein des
structures pour rejoindre le groupe constitué.

Pendant 5 a 10 jours, les intervenant-es proposent une
expérience adaptée aux participant-es, en préparant en
amont I’intervention avec la structure accueillante.

PASTILLE DE CLOWN se construit avec ses
participant-es, véritables acteur.ices et créateurices,
au sein de ce stage.

Ce stage s’adresse a un large public : aux enfants a
partir de 8 ans jusqu’aux adultes. Il peut s’adresser a
des publics spécifiques (au cas par cas), aux écoles,
colleges, lycées, aux structures associatives culturelles
sociales, a des centres de vacances ou classes vertes,
aux communauté de communes, régions etc.



LE COLLECTIF LA COHORTE

Le collectif artistique La Cohorte rassemble plusieurs artistes comédien-nes, metteur.ses en
scene, clown-es, musicien-nes, costumier-es, chanteur-ses, et complices occasionnel-les.
L’identité de la compagnie réside dans le goit de faire avec les autres, dans un rapport de
proximité avec les publics, et dans des lieux non dédiés.

Elle articule son activité entre la création de formes spectaculaires tout terrain, et son gout
pour la transmission a travers la création de projets pédagogiques, qui mélent théatre et
clown.

Nous pensons ce collectif comme une ressource créative, un moyen de s’accompagner les
un-es les autres dans I’exploration et I’affirmation de nos individualités artistiques.
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ALTZEE BUISSON JADEAU - COMEDIENNE

Alizée vit et travaille a Marseille en tant que comédienne, metteuse en
scéne et pedagogue, animée par un fort désir de transmission.

Durant son parcours de formation au Conservatoire d'Avignon, elle a
notamment travaille avec Catherine Germain et Anne Gaillard de la
cie I'Entreprise avec lesquelles elle a pu rencontrer |'univers du
clown.

Apres des études a |'Ecole Supérieure des Beaux-Arts de Nimes,
elle integre le Conservatoire d’Avignon. Touchée par le travail du
clown, elle oriente ses travaux autour d'un univers poétique et
deécalé, avec le Collectif La Cohorte. En 2023, elle se forme aupres
de Caroline Obin, et du Clown Pistellaire. Elle travaille avec le
Centre Dramatique des Villages du Haut Vaucluse, sur des
projets dédiés en milieu scolaire.

Apres une formation en arts dramatique a I'Université du Québec a
Montréal, Clémence se forme a la mise en scéne a l'université d’Aix
Marseille. Depuis 2018, elle travaille avec la compagnie I'Art de Vivre en
tant qu’assistante a la mise en scene, comédienne et intervenante
artistique. Elle découvre le clown en 2016. Depuis, elle explore les
sentiers du clown avecc pour compagnon de route divers artistes,
pedagogues comme Sky de Sela, ou Francois Cervantes (Cie
L’entreprise)



ALTIEE BUISSON JADEAU - COMEDTENNE

« Intervenante artistique clown Collectif La Cohorte & Les Tétes de I'art | Création partagée avec des enfants de

CM1/CM2

« Intervenante ateliers théatre pour Le Théatre de la Mer Marseille depuis 2021
« Intervenante ateliers théatre pour Vis Comika Cie - Ecole Breteuil Marseille de 2018 a 2020
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AURELLE IMBERT- COMEDENNE

Intervenante artistique clown Collectif La Cohorte & Les Tétes de I'art :
« Creéation partagée avec des enfants de CM1/CM2 - 2023

Projet cirque avec 2 classes de CM7 et CM2 .

Centre dramatique des villages du haut vaucluse:

intervention théatre et clown école maternelle Serignan du comtat

artiste en résidence PRIX GODOT avec les classes du lycee Montmajour a Arles et Vitrolles
artiste en residence avec les classes lycée Montmajour a Arles et college Arausio Orange
intervention clown ecole maternelle Lapalud et bollene

Projet MARCEL PAGNOL, en marge de la création Jules et Marcel par Frédéric Richaud : ATELIER INITIATION THEATRE
autour de |'oeuvre de marcel pagnol

Collectif la Cohorte:

projet création participatif MUSEE DE LA PENSEE, festival les nuits de I'enclave 2025 : Centre dramatique des Villages,

CLEMENCE SAVALLE - COMEDIENNE

« 2023 Intervenante artistique clown Collectif La Cohorte & Les Tétes de I’art | Création partagée avec des enfants de CM1/CM2.
. 2023 Intervenante artistique Atelier Théatre avec les enfants du centre social de La Fraternité Belle de Mai /
« 2023 Intervenante artistique au Théatre de la Mer, Marseille.



ALLER VERS UNE POSTURE CONSCIENTE DE SON POTENTIEL CREATIF
GRACE A L"ART DU CLOWN ET A L'IMPROVISATION THEATRALE

Apprendre a se positionner : s’affirmer et étre avec les autres
e Prendre conscience de son environnement
e Développer I’écoute de soi et des autres.
e Dessiner ensemble un espace ot chaque individu a sa juste place.

Valoriser I’expérience plutot que la performance. Apprendre a essayer et a oser
e Encourager le lacher prise, travailler avec sa sensibilité.
e développer son imaginaire
* “Quiet...”:1aregle d’or de I'improvisation.

Participer a un projet collectif
e Développer la capacité d’écoute et de dialogue
e Favoriser le jeu et le gotit de la rencontre
e Découvrir I’écriture collective



LE DEROULE - DECOUVERTE DES OUTILS DU CLOWN ET DE L'IMPROVISATION THEATRALE

e Se mettre au travail par une routine d’échauffements (corps - voix -
présence )

e Encourager I’écoute de ses sensations et émotions

e S’amuser a “étre” autrement, a cultiver son “petit truc en plus”

e Travail d’improvisation collective
e Explorer son imaginaire
e Travailler des états de jeu et de corps

e Le nez de clown, un accessoire qui nous transforme

e Travailler le nez comme un masque, avec ses techniques et ses regles propres

e L’éclosion du clown : golter chaque chose comme si ¢’était la premieére fois

e Ecrire a partir de ce que je ressens, construire une improvisation en étant
connecté a soi et aux autres.




POSER UN REGARD SUR L"EXPERTENCE QUE JE VIENS DE VIVRE

Durant la création, nous encourageons chaque participant-e a tenir
un journal de bord intime. Dans ce journal, nous proposons aux
participant-es d’écrire un rapport d’étonnement a chaque fin de
journée.

Le rapport d'étonnement est un moyen de prendre du recul sur ce
qui s’est passé dans la journée et de poser des mots sur son vécu.
Non pas dans un rapport “j’aime/je n’aime pas” mais plutot pour
tenter de saisir ce qui a suscité de la surprise, ce qui a été une
découverte.

Nous vous proposons d’inventer ensemble un événement joyeux
pour cloturer cette rencontre artistique. La restitution peut prendre
la forme d’une séance de travail ouverte au public (proches et
familles) ou bien celle d’un “lacher de clown” dans la structure
(spectacle déambulatoire)... quoiqu’il en soit, elle sera unique!




Nous vous proposons plusieurs types de formats d’interventions pour PASTILLE DE CLOWN :
Un format découverte sur une semaine, un autre intensif sur une dizaine de jours, ou toute autre formule a définir

ensemble.

STAGE DECOUVERTE - & A5 JOURS/SEMAINE

4 heures d’ateliers par jour / 2h le matin et 2h I’apres midi

Objectifs : Accéder aux bases de la pratique théatrale (improvisation et clown) pour aller vers une posture consciente du
jeu.

Explorer et développer ses capacités créatives.

S’appliquer a oser et aller vers la prise de risque en jeu.

STAGE INTENSIF - § 410 JOURS

4 heures d’ateliers par jour / 2h le matin et 2h I’apres midi

Objectifs : Accéder aux bases de la pratique théatrale (improvisation et clown) pour aller vers une posture consciente du
jeu.

Explorer et développer ses capacités créatives.

Développer un imaginaire.

Créer une séquence de clown avec les outils proposés en stage, en solo ou en collectif.

Nombre de participant-es minimum : 10
Nombre de participant-es maximum : 55
Le nombre d'intervenant-es dépend du nombre de participant-es.
Pour les grands groupes, nous serons 3 intervenant-e-s.
Conditions financiéres : nous consulter.
Si ce projet de stage vous intéresse, n’hésitez pas a nous contacter pour de plus amples informations !



Collectif La Cohorte

collectiflacohorte.com
collectif.lacohorte@gmail.com
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Cité des associations
93 La Canebieére
Boite aux lettres n°383
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Siret : 80095469500030

l“. —




